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Min berattelse om pandemin

Namn:

Datum:
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Livet innan pandemin

N
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Hur firade du nyar aret innan pandemin?
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D Krisinformation

Anteckningar:

Var sokte du information om pandemin?

Kommer du ihag ndgon speciell
nyhetsbild fran pandemin?

Rita av bilden som du minns den och
beskriv kort i text vad den férestaller.

g 2 Varfor valde du just denna bild?

Vad far den dig att ténka pa?

Skriv ner namnen pa de kéllor och nyhetskanaler
som du tog del av under pandemin.
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Hur palitlig, trovardig ar kallan?

i den lilla bubblan.
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Dina topp tre sékningar pa natet under pandemin:
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Ange siffran 1 (lag) till 5 (h6g)



@ Det sociala livet
@ Hur sag ditt sociala liv ut under pandemin?

Anteckningar:

Vilka umgicks du med under pandemin?
Skriv ner fornamn och roll (familj, kompis,
kollega etc).

Rita en cirkel runt dem som du traffade
fysiskt och en fyrkant runt dem som du
traffade digitalt.

Rita en enkel teckning som visar vad du
gjorde pa en hogtid under pandemin.
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Beratta kort i text vad
teckningen visar.

Vilka spelar du spelet med och var befinner ni er?




Vardagen

Hur sag din vardag ut under pandemin?

Anteckningar:

Fylli tidslinjen och beskriv en typisk vardag under pandemin.
Sysselsattning, pauser, méten, resor etc.

Rita en bild pa din arbetsplats eller annan plats
som du tillbringade din vardag pa under pandemin
och beskriv den kort i text.
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Skriv ner tre saker som forenklade och tre saker
som férsvarade ditt vardagsliv under pandemin.
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Halsan

Hur var ditt maende under pandemin?

Anteckningar:

Fylli skalorna om hur din halsa férandrades under pandemin

-3 (mycket samre) — 0 (oféréndrat) - +3 (mycket battre): O00oXOO
Fysisk aktivitet Matvanor
Mentala halsa S6mn
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Var det nagot du slutade/bérjade med att Kurva 6ver mitt maende under pandemin. | j
g6ra under pandemin som paverkade din
hélsa positivt eller negativt? Mycket bra =

Mycket daligt =

Mars 2020 Nutid



@)~ Livet efter pandemin

Hur ser du pa framtiden och vad har du lart dig?

Anteckningar:

Vad har du lart dig under pandemin som Skriv ett brev till ditt framtida jag.
du tror kan komma till anvandning under Vad vill du beratta om pandemin?
eventuellt kommande kriser?

Skriv ner fem lardomar: Kara
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Med viénliga hédlsningar,

Min dikt om pandemin: AA A

En sak till!
Vad vill du séga till dig sjalv just nu?
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