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Ett fragespel om Covid-19-pandemin

Bakgrund

Den 11 mars 2020 meddelade
Varldshéalsoorganisationen (WHO) att
spridningen av coronaviruset skulle klassas
som en pandemi. Vardagen férandrades
fran en dag till en annan och vara liv
anpassades efter smittskyddsatgarder och
restriktioner. For en del personer innebar
tillfalliga pandemilagar och krishante-
ringen stora uppoffringar och andra fort-
skred livet ndastan som vanligt. Oavsett
hur vi drabbades av pandemin sa delar vi
upplevelsen och erfarenheten av att gatt
igenom en storre samhallskris som paverkat
oss socialt, mentalt och fysiskt.

| det har spelet delar du med dig av dina
upplevelser av pandemin. Teman som
spelet cirkulerar runt ar hdlsan, vardagen,
det sociala livet, krisinformation

och framtiden.

Genom att beratta om och dokumentera
dina upplevelser gar du fran rollen som
askadare och mottagare av krisinformation
till rollen som berattare om pandemin.
Nar vi reflekterar 6ver vara upplevelser
gors det tydligt vad vi lart oss fran att leva
och verka under en tid nar livet stélls pa
anda och hur dessa erfarenheter forstarkt
var beredskap infor eventuella
kommande kriser.

Spelet kan spelas av privatpersoner i samtal
med familj och vanner eller av personer i
en professionell roll i samtal med kollegor,
uppdragsgivare, vardtagare eller kunder
med flera.

Bidra till historieskrivhingen om pandemin

och stark krisberedskap

Berattelserna och den dokumentation
som skapas under spelets gang blir till ett
tidsdokument och en retroaktiv daghok
om livet under pandemin. Dokumentationen
kan samlas in och laggas till vara gemen-
samma arkiv och pa sa satt bidra till en
kollektiv historieskrivning om pandemin
dar manga roster far ta plats.

Dokumentationen kan ocksa skapa underlag
for utvarderingen av krishanteringen i
samhallet, myndigheternas agerande och vara
upplevelser av detta. En sadan utvardering
kan leda till ny kunskap och forbattrad
beredskap infor eventuella kommande
kriser. Om och hur insamlingen av
dokumentationen gar till ar upp till den
insamlande organisationen att bestamma.
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Instruktioner

Du, jag och Covid-19 — Var berdttelse om pandemin ér ett fragespel dar du och dina
medspelare delar era upplevelser och erfarenheter av Covid-19-pandemin. Spelet
innehaller 24 kort med fragor pa olika teman och utmaningar kopplade till dessa. Er
uppgift ar att diskutera fragorna och darefter ta er an utmaningarna. Spelet gar inte ut
pa att vinna 6ver varandra utan pa att dela vara upplevelser och lara fran andra. Spelet
och spelreglerna har ett Oppet format som syftar till att fa igang just ert samtal. Det ar
fritt fram att andra bade innehall och spelregler pa ett satt som passar just ni som spelar
och den situation ni spelar i.

Rekommenderat antal deltagare: 3-6.

Teman som tas upp i spelet

g

O
Det sociala livet krisinformation
Fragor om var du sokte
Fragor om hur ditt sociala liv information om pandemin
sag ut under pandemin och vilka kallor du gick till

_— /
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Halsan Framtiden Vardagen
. _ . Fragor om hur du ser pa Fragor om hur ditt vardagsliv
Fragor om ditt maende framtiden och vad du forandrades nar
under pandemin har lart dig pandemin brét ut
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Forberedelser

1. Skriv ut 1 exemplar av dokumentet Fragekort och klipp upp korten enligt anvisning.
Skriv ut 1 exemplar per deltagare av dokumentet Utmaningsblad.

2. Samla alla deltagare runt ett bord och ga igenom hur spelet gar till.
3. Lagg ut fragekorten i ingen specifik ordning pa bordet med fragesidan uppat.

4. Forse varje deltagare med pennor och en egen uppsattning utmaningsblad som de
skall fylla in under spelets gang.

5. Kom 6verens om hur lange ni vill hdlla pa. En timme brukar racka men det gar ocksa
att spela kortare eller langre omgangar. Ju langre tid, desto fler fragor hinner ni diskutera.
Satt en alarmklocka pa 15 minuter innan spelomgangen skall vara 6ver sa att ni hinner
med det avslutande utmaningsbladet “Livet om pandemin”.

(A %

ez
\/}Q
— >

-
=
=2 = F
Q/ = 3

(9]



0 () A

Borja spela
1. Inledning - Livet innan pandemin
For att komma in i ratt stamning inleds spelet med en kort tankedvning:

Hur firade du nydr dret innan pandemin?

Tag utmaningsbladet “Livet innan pandemin” och skriv ner nagra stédord eller rita en
teckning eller annat som kan beskriva tillfallet.

Ga laget runt och sdg nagra korta ord om vilka tankar som dok upp. Var befann ni er?
Vad gjorde ni? Var det nagot med tillfallet som gjorde det uppenbart att det var innan
utbrotten av pandemin?

2. Spela — Under pandemin
Deltagaren som ni valjer ska borja (t ex den aldsta eller den yngsta personen i sdllskapet)

plockar upp ett fragekort fran bordet med ett tema och en fraga som hen finner intressant.

Deltagaren laser fragan hogt, besvarar den och skickar sedan kortet vidare till nasta del-
tagare som besvarar fragan och sedan skickar kortet vidare till ndsta deltagare o s v tills
alla har svarat.
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Nar fragekortet gatt laget runt gar turen vidare till nasta deltagare som kan vilja att
antingen plocka upp ett fragekort pa samma tema och fortsatta samtalet eller vdlja att
ga over till utmaningarna. Om ni gar over till utmaningarna sa plockar deltagarna fram
sina respektive utmaningsblad kopplat till temat ni just diskuterat och fyller i det. Ni be-
hover inte avsluta alla utmaningar pa kortet utan bara sa manga eller sa fa utmaningar
ni har lust och tid med. Nar alla ar klara med de utmaningar ni vill ta er an ar. Ni kan valja
att presentera resultaten nu eller i en avslutande diskussion ni ar klara med spelet.

Nar temat ar avslutat gar turen vidare till ndsta deltagare som plockar upp ett nytt fra-
gekort pa ett nytt tema. Utdver fragekorten finns ocksa tomma fragekort dér alla deltagarna
sjalva kan skriva ner egna fragor som ni vill stalla till era medspelare. Istdllet for att plocka
upp ett fragekort eller ga till utmaningarna kan deltagarna istallet védlja att slanga in ett
fragekort med en egen fraga.

3. Avslutning — Livet efter pandemin
Nar alarmklockan ringer avslutar ni temat ni var pa och plockar fram utmaningsbladet
“Livet efter pandemin”.

Om ni inte har hunnit ga igenom alla teman och fragor sa kan ni atervanda till spelet vid
ett annat tillfalle och fortsatta samtalen.

4. Dokumentation — Min berattelse om pandemin

Alla deltagare samlar ihop sina utmaningsblad och lagger framsidan “Min berattelse om
pandemin” overst. Alla visar upp sina ifyllda utmaningsblad (om ni inte gjort under spelets
gang) och delar sina berattelser om pandemin.



